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INTRODUCCION 


En primer lugar, quiero agradecerte que seas una de 
esas personitas que se toma interés en mejorar su 
entorno y/o el de los demás, sabiendo que así está 
mejorando el mundo. Porque... si todas las personas 
hicieran lo mismo, en un día habríamos cambiado el 
mundo por completo, ¿te das cuenta?, ¿no es 
maravilloso?. 


Este va a ser un libro corto, que va air al grano para que 
puedas poner en práctica cuanto antes todo lo que vas 
a aprender. He utilizado un lenguaje sencillo, cercano, 
para que puedas entender fácilmente todos los 
conceptos, porque... no es necesario ser rimbombante 
para ser efectivo O 


Aprenderás a limpiar una casa o negocio, pero no solo 
eso, también aprenderás a recargarla con energía 
positiva para atraer abundancia, prosperidad, amor, 
alegría... 


Al fin y al cabo limpiar una casa O negocio 
completamente, consta de dos factores, los visibles y 
los invisibles. 


Igual que acostumbramos a limpiar nuestra casa porque 
así nos sentimos mejor en ella, deberíamos también 
tener el hábito de limpiarla de suciedad energética, 
porque aunque no la veamos con los ojos, sí la sentimos 
y nos afecta más de lo que pensamos. 


Mucho más importantes son las limpiezas en lugares por 
los que pasa mucha gente, como las empresas y 
comercios. Pues cada persona va dejando su impronta y 
si eso no se limpia, se va acumulando. Por eso cuando 
entramos a algunos lugares, sentimos que queremos 
irmos y muchas veces salimos cansados y 
malhumorados. Está claro que esto se siente según el 
grado de sensibilidad de la persona, por eso mismo para 
las personas con alta sensibilidad es totalmente 
imprescindible hacer habitualmente estas limpias. 


Te recomiendo que antes de hacer nada, leas con 
detalle todo el libro, para que tengas clara la ¡idea 
general. No tengas prisa. Es mejor ir con tranquilidad y 
hacer las cosas bien. Entendiendo el paso a paso. 


No te agobies pensando que es algo largo o complicado. 
Verás cuando lo pongas en práctica que es mucho más 
sencillo y divertido de lo que parece. 


Es una limpieza de las más completas y profundas que 
encontrarás, y sobre todo muy efectiva. Si decides 
dedicarte a hacer limpias profesionalmente, puedes 
apoyar a muchísimas personas, ayudándoles a tener una 
casa sana, limpia y que se convierta en un imán de 
prosperidad y abundancia para todos los que habiten en 
ella. Los propietarios de negocios se desharán en 
elogios cuando vean sus cajas registradoras llenas... 


Te deseo muchos éxitos en ésta nueva y apasionante 
etapa. 


Ariel Freyre 


¿PARA QUIEN ES ESTE LIBRO? 


Para cualquier persona que quiera mejorar su entorno 
de manera particular. 


Para quien quiera dedicarse profesionalmente a limpiar 
energéticamente casas y negocios. 


Seguramente ahora estarás preguntándote si se 
necesita alguna habilidad especial para hacer una limpia 
profunda de un lugar, y la buena noticia es que no, no 
necesitas saber nada sobre estos temas, ni tener ningún 
don especial, ni sentir energías, ni ser vidente, ni saber 
volar8 ni nada por el estilo. Solo se necesita la voluntad 
de querer limpiar el espacio, y tomar acción siguiendo 
los pasos que te detallaré. Simple y sencillo. 


¿QUÉ VAS A APRENDER? 


-Descargar un lugar de energías densas. 

-Bendecir y proteger energéticamente un lugar. 

-Limpiar todo residuo energético de los antiguos 
inquilinos. 

-Dar nuevo aire a la vivienda o empresa, más liviano y 
agradable para tu vida o la de sus habitantes. 
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¿CUANDO SE RECOMIENDA 
HACER UNA LIMPIA? 


Antes de mudarse a una nueva casa. No importa si es de 
nueva construcción o es antigua. Te sorprenderías de 
ver lo cargada que puede llegar a estar uma Casa a 
estrenar. 


Antes que nada, cabe aclarar que la mejor fase lunar 
para hacerla es en luna menguante. Aunque si la haces 
en otra fase no pasará nada, pero tendrá menos 
potencia. 


El momento de hacer una limpia, sí o sí, es cuando se 
den varias de las siguientes opciones (jojo! Siempre y 
cuando estas cosas no te pasaran antes de estar en esa 
casa o negocio, es decir, que no sean habituales en ti). 


Se puede hacer una limpia aun cuando no se den estos 
casos, simplemente por mantener el lugar limpio y 
atrayendo las mejores vibras para el hogar y sus 
habitantes. Siempre es positivo llenar la casa de buenas 
energías, abundancia y prosperidad. 


-Cuando te sientes intranquilo/a, nervioso/a, sin motivo 
aparente, al estar en el lugar. 

-Cuando estás allí, notas que te quedas sin energía. Te 
sientes cansada/o, te vas descargando por momentos. 
-Se rompen muchos aparatos eléctricos sin motivo. 

-Los animales están intranquilos. 

-No duermes bien, cuando tú eres de dormir a pierna 
suelta. 

-Estás irritable. 

-La economía va en picado, salen gastos imprevistos por 
todos los sitios. 

-Aparecen plagas de insectos repentinamente. 

-Murió o mataron a alguien en ese lugar. 

-Los anteriores inquilinos se divorciaron o se arruinaron. 
-Los niños tienen miedo de quedarse solos, oyen ruidos 
o ven sombras. 

-Se te eriza el vello al entrar. 

-Sientes escalofríos. 

-A veces notas que te tocan. 

-Es un lugar en el que han sufrido o llorado mucho. Tal 
vez alguien vivió una larga enfermedad allí. 

-Oyes pasos. 

-Es un inmueble que fue embargado o tuvo problemas 
con los herederos. 


-Hubo peleas fuertes. 


-Notas el ambiente denso, pesado, a veces te cuesta 
respirar. 

“Sensación de frío. 

-Por el rabillo del ojo ves sombras. 

-Quieres vender o alquilar ese inmueble y no hay 
manera. 

-No entran clientes al negocio o los que entran no 
compran. 

-Te persigue la mala suerte desde que vives o trabajas 
allí. 

-Enferman los habitantes. 
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PREPARACION PREVIA 


“ANTES DE REALIZAR LA LIMPIEZA: 


«Comer lo menos posible (tomar desayuno ligero). Esto 
es porque en ocasiones la energía de las casas nos 
revuelve un poco el estómago y podemos tener náuseas. 


«Haber dormido bien y no haber consumido alcohol 
como mínimo en las 12 horas anteriores. 


«No estar bajo el efecto de drogas, ni naturales ni 

químicas. Si habitualmente tomamos medicamentos 
para el estado de ánimo (depresión), en ese caso si 
podemos tomarlos. 


“Vestirse poniendo encima algo blanco de lana, seda o 
algodón como un suéter, chaqueta, poncho... Al menos 
ha de cubrirnos medio cuerpo. Ideal si cubre cuerpo 
entero. 


«Ponerse un collar protector (puede ser un ánfora con 
gotitas de aceite esencial de Elemi en su interior), o un 
japamala, una estampita de algún santo, una medalla, un 
talismán, un crucifijo, una piedra natural, como la 
amatista, o cualquier otro símbolo que sintamos nuestro 
para protección. 


“Limpiar y proteger el aura con la tintura que se explica 
a continuación. 
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*PREPARACIÓN DE LA TINTURA DE ROMERO 


Se pone abundante romero cubierto en su totalidad por 
alcohol, en un frasco de vidrio, durante 3 a 4 semanas 
(cualquier alcohol sirve, incluso el isopropílico). Luego, se 
cuela y ese alcohol se puede utilizar para limpiar los 
espacios y personas. 


Es ideal que el macerado lo 
hagamos en un frasco de vidrio, en 
un lugar alejado del sol, idealmente 
dentro de un mueble y a 
temperatura fresca. 

El romero puede ser fresco o seco. 
Si es fresco, mucho mejor. El color 
final será verde si hemos utilizado 
planta fresca y marrón si era 


romero seco. 


Otra opción para no tener que esperar las 3 o 4 
semanas es utilizar aceite esencial de romero. La 
proporción ideal es de 10 gotas de aceite esencial, en 
100 ml. de alcohol. 


In 


Si no tienes un vaso medidor, siempre puedes coger 
como medida un vaso de cocina que tiene 250 ml y 
añadirle 25 gotas de aceite esencial de romero y 
después poner en un atomizador para pulverizar. El 
atomizador puede ser de plástico, porque el hidrolato va 
a estar poco tiempo allí. 


Otros aceites esenciales que puedes utilizar son el de 
frankincienso o Elemi. Se puede usar inmediatamente. 
Pulverizar alrededor tuyo desde cabeza a pies unas 10 
veces. 


Si haces la limpia en casa o negocio de otra persona, 
pulveriza alrededor de ella también. 


ROMERO FRANKINCIENSO ELEMÍ 


DE 


MATERIALES 


“PARA LA LIMPIEZA 


-Incienso preferiblemente copal. 


Si no tenemos copal podemos sustituirlo por 
cualquiera de estos inciensos comerciales: 


Os 


-Vasito O CUenco con arroz para poner dentro el incienso 
-Velita de té 


Cantidad: un vasito y 
velita por cada habitación 


Q de la casa 


-La tintura de romero que hemos preparado. 
-Cuenco tibetano de cualquier tamaño. Ideal de tamaño 
pequeño si vas a hacer limpias a otros lugares. (opcional) 


-1 pluma, lo más larga posible o plumero natural. Este de 
pluma natural de avestruz con palo extensible os puede 
funcionar muy bien 


“PARA EL SAHUMERIO 


-Resina de mirra y de incienso blanco (sirve tanto la que 
es en grano como la que viene en polvo) 


-Cerillas 
-Carboncillo. Es el que se usa para las cachimbas o pipas 
de agua. Se vende en estancos también. 


-Pinza de metal o pinza de madera de tender la ropa 
para coger el carboncillo al encender y no quemarnos. 


E 


-Tabla o madera para apoyar la olla y proteger los 
muebles (no necesaria si se utiliza copalera). 


-Cazo pequeño con mango o copalera 


3. CARRY THE COPALERA AROUND TO PURIFY 


Trasporta la Copaleta per tuttu gli angoli della casa 
Trasporta la Copalera por cada rincón de la casa 


-Hierbas secas: Ruda, salvia, manzanilla y lavanda. 
Pueden contener florecitas y palitos. Para la limpieza 
sirven. La cantidad para Una casa, será una taza de cada 
una. juntar las 4 tazas de hierbas. Mezclar bien. 


-En casos de casas muy cargadas, se agrega azufre o ají 
cacho de cabra molido, o cáscaras de cabeza de ajo. 


Ms 


“PARA EL ALTAR 


-Mantel de seda o algodón (puede ser un pañuelo) 
-Frutas de la estación. 

-Semillas y granos (arroz, lentejas, maíz...). Ofrenda de 
prosperidad para la casa. 

Velita de té. 

-Dulces (Caramelos). Ofrenda para los ángeles. 

-Agua. 

-Porta incienso. 

Incienso copal en varillas. 

-Laurel atado con hilo rojo (la cantidad que quieras) 
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PREPARACION DE TODO LO 
NECESARIO PARA LA 
CEREMONIA 


“PREPARACIÓN DE LA CASA. 


-Lo ideal es hacerlo por las mañanas. Nunca de noche. 
Importante siempre calcular el tiempo para terminar con 
luz de día. 


-Estar en las mejores condiciones posibles. No puedes 
hacer este trabajo si estás enferma/o, si te encuentras 
débil, si estás bajo los efectos de algún medicamento 
relajante (ni por supuesto drogas o alcohol). Has de 
estar 100% en ti. 


-Lleva una velita extra para utilizarla si la casa está muy 
debilitada. La llevarás contigo mientras haces el ritual. 


-Es recomendable (aunque no imprescindible), que 
hagas el ritual acompañado de otra persona. Si estás 
haciendo la limpia en una casa que no es la tuya, se 
recomienda que te acompañe alguien que viva allí. 


O 


Esta persona te ayudará a llevar las cosas y tiene que ir 
en silencio, durante todo el ritual. Porque tienes que 
estar concentrado/a en el trabajo que se está haciendo. 
En ese caso, la velita extra puede llevarla el 
acompañante. 


-Cerrar la casa totalmente. Todas las puertas y ventanas. 
Las cortinas pueden quedar abiertas o cerradas, pero lo 
que hay que tener en cuenta es que cuando hagamos el 
ritual, si están cerradas, las tenemos que abrir un poco 
para que reciban tanto la limpieza como la bendición. 


-MUY IMPORTANTE: Que no haya animales ni personas 
extra dentro de la casa, solo tú y tu acompañante. Los 
animalitos pueden ahogarse con el humo. 


-Deja todas tus cosas en la entrada de la casa. Por 
dentro, pero al lado de la puerta. El bolso, abrigo, 
zapatos si te los quitaste.... La idea es que estés listo/a 
para que cuando termines, te puedas ir sin necesidad de 
volver a ninguna parte de la casa. 


-Tapar todos los espejos de la casa. Bien sea con algún 
pañuelo, tela, paño de cocina, toalla, papel... 
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-Si la persona que te contrata te dice que siente como 
que le han enviado un maleficio o mal de ojo, es 
importante añadir al altar un cuenco con azúcar (se 
cambiará diariamente y el que quitemos del día anterior 
lo tiraremos a la basura envuelto en papel). 


-Abrir las puertas de los armarios de las habitaciones, 
baños y cocina para que les llegue tanto la limpieza 
como la bendición. Puedes abrirlas antes o ir abriendo a 
medida que entras en cada habitación. 


-Una vez terminado el trabajo, salen de la casa y queda 
cerrada durante al menos 3 horas. 


Eso es para que se produzca eficazmente el efecto de 
limpieza y bendición. Una vez pasado este tiempo, ya 
pueden volver los dueños de la casa. 


-La ropa que utilizaste en el ritual, cuando llegues a tu 
casa, se recomienda dejarla a remojo con agua y un 
poco de sal, idealmente fuera de la casa. Al día siguiente 
ya la puedes lavar con normalidad. Cualquier sal te sirve. 
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“PREPARACIÓN DEL ALTAR. 


Poner el mantel de seda o algodón (puede ser un 
pañuelo o tela) y ubicar los elementos de este modo 
(esto lo debe aportar el cliente): 


1. Frutas frescas de la estación (ofrenda de prosperidad) 


2. Cuenco con arroz (bendice y alimenta el espíritu) y 
diferentes granos: garbanzos, maíz, lentejas... 
(Abundancia en el hogar). Cuanta más variedad, mejor. 


3. Velita de té (con un buen soporte). 7 uds, una por dia. 


4. Dulces (pueden ser caramelos normales). Ofrenda a 
los ángeles. 


5. Cuenco o vaso con agua. El agua deberá ser cambiada 
todos los días. Se tira por el desague la del día anterior. 


6. Varita de incienso apoyada en su incensario. Si 
tenemos varita de copal, mejor y sino, cualquiera de los 
4 inciensos comerciales recomendados más arriba sirve. 
7 varitas en total, una por dia. 


la 


7. Atados de laurel con hilo rojo. La cantidad que 
quieras. Yo suelo poner 5. 


8. Cuenco con azúcar solo en el caso que alguno de los 
habitantes sienta que ha recibido un maleficio (se 
cambiará diariamente y el que quitemos del día anterior 
lo tiraremos a la basura envuelto en papel). 


En el momento que encendemos el incienso y la vela, 
estamos activando el altar. Las dejamos consumir en su 
totalidad. Cambiamos el agua y encendemos un incienso 
y una vela diariamente, durante 7 días. El altar se dejará 
en la casa durante esos 7 días. 


Pasado ese tiempo ya se puede retirar, aunque si lo 
prefieres puedes dejarlo todo el tiempo que quieras. 
Teniendo en cuenta que el altar se activará en el 
momento que enciendas el incienso y la vela y pongas 
agua limpia. 


Ubicación: El altar se colocará en el lugar más céntrico 
de la casa y poner ahí una mesita (o en el piso o sobre 
un mueble). Ha de estar visible. En un lugar por donde 
todos los miembros de la familia pasen a diario, porque 
es importante estar conectado con el altar y con los 
objetivos con los que se ha puesto, que es darle un 
regalo al hogar, un regalo de abundancia a la familia. 


Y 


*PREPARACIÓN DEL SAHUMERIO. 


Si vas a hacerlo con la cazuela, recuerda poner la tabla 
debajo para no quemar los muebles. Si lo haces con el 
copalero no es necesario porque la parte de abajo no 
quema. 


Coge con las pinzas un carboncillo y enciende por una 
esquina (con cerillas). 


Verás que comienza a hacer chispas. Eso es porque ya 
está prendiendo. No lo toques con las manos y sobre 
todo ves con cuidado porque las chispas pueden saltar. 
Apártalo de la cara y de los ojos todo lo que puedas. 
Cuando terminen las chispas ya lo tienes. Hay personas 
que les gusta soplar hasta que el carboncillo se ve rojo 
para que tenga más fuerza al quemar. Ahora ya lo 
puedes poner en el copalero oO cazuelita. Los 
carboncillos tienen un lado cóncavo y otro convexo. 
Ponlo con el lado cóncavo para arriba. Están diseñados 
así para poner encima hierbas y resinas y que no se 
calgan, por eso tiene como un bordecito. 
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Se recomienda utilizar carbones de paquetes recién 
abiertos, porque cogen mucha humedad, y si los tienes 
desde hace tiempo igual no prenden. 


Empieza encendiendo 1 o 2 carboncillos. Los que te 
quepan en tu recipiente. En copalera suele caber uno 
solo. También se pueden partir. 


Una vez los tengas, empezamos poniendo las resinas. 
Depende del tamaño de la resina. Las hay en polvo y en 
grano. Sirven las dos. Pon más o menos esta cantidad 
directamente sobre el carboncillo. 


Luego pondrás la misma cantidad aproximada de 
incienso blanco. Empezará a salir mucho humo con un 
aroma riquísimo. 


Ahora empezamos a echar las hierbas. Como ya las 
hemos mezclado, cogemos un puñadito y lo echamos. 
Cuando veamos que sale poco humo, con las pinzas 
mover las hierbas para que se oxigene. Se puede soplar 
suavemente para reavivar el carbón. Cuando las hierbas 
ya estén quemadas, se echa otro puñadito, y así 
continuamente. La idea es ir jugando con esto hasta que 
le pilles el punto. 


Si la casa está muy cargada o se siente la presencia de 


algún tipo de presencia, añade azufre o ají cacho de 
cabra molido, o cáscaras de cabeza de ajo. 


E 


PROCEDIMIENTO 


Bien, ahora que ya tenemos nuestro sahumerio 
prendido, encenderemos (siempre con cerillas) la velita 
de té y el incienso que hemos apoyado en el vasito con 
arroz. Para cada habitación encenderemos un pack. 
También cuentan los baños, los pasillos, los trasteros, 
lavadero.... Todo lo que puedas cerrar con una puerta 
cuenta como un espacio a limpiar. 


Empezamos siempre por la habitación más alejada de la 
puerta de entrada. Y luego seguiremos en el sentido de 


las manecillas del reloj. Ejemplo: 


En esta casa empezaríamos por la habitación del final, 
haríamos la limpieza y luego la bendición y pasaríamos al 
baño. Recordar cerrar la puerta de cada espacio al 
terminar. Después limpiaríamos el otro baño, luego la 
habitación, y ya posteriormente pasaríamos a la 
cocina/comedor. 


Si la casa tiene varias alturas, se limpiaría como si fueran 
casas independientes. Es decir, en cada una 
buscaríamos la puerta de entrada, o acceso a la planta, y 
de allí buscaríamos la habitación más alejada, y 
repetiríamos la operación. 


El altar iría situado aproximadamente en la mesa del 
comedor. En la habitación donde está el altar no es 
necesario ponerle otro vasito con arroz e incienso y 
velita. Al estar unida la cocina y el comedor, se cuenta 
como un espacio. En el ejemplo de esta casa, solo 
pondríamos este pack en las habitaciones y los baños, 
por lo tanto, emplearíamos 4 packs en total. 


*Comenzamos 


Sitúate en una de las esquinas de la habitación y coge el 
cuenco. Dale un solo golpecito y escucha el sonido. Si el 
sonido va decreciendo de forma regular, significa que el 
espacio está bastante limpio. 
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Si apenas suena o su sonido es irregular, es porque hay 
suciedad. Esto lo repetirás en todas las esquinas. No es 
un paso necesario, pero sí recomendado. Si no tienes 
cuenco, puedes saltártelo. Asumirás que el espacio está 
sucio y procederás a su limpieza. 


Toma la tintura de romero y la pluma o plumero. Rocía la 
esquina de arriba a abajo con unas 3 o 4 pulverizaciones 
y con el plumero limpias de arriba a abajo y de abajo 
arriba, como barriendo. Sigue por las paredes y el resto 
de esquinas. Recuerda también pasarlo por encima y 
dentro de los muebles y cajones. Mientras lo haces 
puedes ir pidiendo que el lugar sea limpiado. 


Otra cosa importante, es que si lo sentimos necesario, 
podemos invocar la ayuda y protección de aquellos 
maestros o seres espirituales que sean importantes para 
nosotros y los sintamos cercanos. Eso va de acuerdo a 
las creencias de cada uno. Podemos invocar al Arcángel 
Miguel, que es universalmente un protector para que 
nos acompañe mientras hacemos la ceremonia y nos 
proteja en caso necesario. 


También puedes escuchar mantras, o cantarlos si es que 
te los sabes. A mí personalmente me gusta el mantra 
Kodoish Kodoish Kodoish Adonai Tsebayot. En YouTube 
lo encuentras con música. Puedes ponerlo en tu móvil y 
que vaya sonando mientras haces el trabajo. 


E 


"PROCEDIMIENTO DE PROTECCIÓN Y BENDICIÓN 


Ahora que ya tenemos limpia la habitación, 
procederemos a  Cargarla de energía positiva. 
Cogeremos nuestro sahumerio y lo pasaremos por 
todas las esquinas, cerca de los muebles, debajo de las 
camas, dentro de los cajones, detrás de las cortinas, 
dentro de los armarios... la idea es que el humo llegue a 
todos los lugares. Pásalo por todo. Mantente 
conectado/a a la casa, pide bendición para ella. Puedes 
hacer símbolos de Reiki si los conoces. 


Para terminar, mientras pides por el bienestar de la casa 
y de la familia, pondrás un pack de cuenco con arroz e 
incienso y velita, los encenderás y ya saldrás de la 
habitación cerrando la puerta. Ya no se vuelve a entrar. 
Se dejarán hasta que se consuman. Ten precaución de 
ponerlo en un punto donde no se pueda quemar nada. 
Apartado de las cortinas, por ejemplo. 


Luego se pasa a otra habitación y se repite la operación. 


Terminarás en el lugar donde está el altar, y de ahí ya 
puedes salir de la casa. 


20€ 


INSTRUCCIONES FINALES 


-El altar se deja completo durante una semana. 


-Se le pueden ir renovando las frutas para que no se 
pudran. Las que quites se pueden comer sin problema. 


-Los dulces también se pueden ir renovando y te los 
puedes comer. 


-Cambiar el agua todos los días (Tirar al WC o desagúe) 


-Lo más importante: Encender una velita y un incienso 
de copal diariamente, y dejar consumir hasta su 
totalidad. 


-Imprescindible: El día de la limpia, tanto tú como tu 
acompañante os deberéis dar un baño con sal (cualquier 
sal te sirve). Cuando termines, échate por encima una 
infusión de salvia, romero o ruda. Si no tenéis bañera, se 
puede hacer de esta otra forma. Puedes ducharte de 
forma habitual, y después coges un puñadito de sal y te 
la pasas por el cuerpo de arriba a abajo, por ejemplo si 
empiezas por el brazo izquierdo, coges con la mano 
derecha un puñadito de sal y la apoyas en el hombro 
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izquierdo y frotas hasta la mano. Siempre en dirección 
hacia abajo. Luego coges otro puñadito y sigues por otra 
parte del cuerpo. Esto se hace desde debajo del cuello 
hasta la planta de los pies. Recuerda las palmas de las 
manos y de los pies. Una vez tienes todo el cuerpo 
"salado", te enjuagas. Sería ideal también haber hecho 
una infusión de ruda, romero o salvia, y echártela por la 
cabeza y que caiga por todo el cuerpo en ese momento. 
Después sécate muy suavemente, a toquecitos, para no 
quitar la infusión. 


-Una vez han pasado las 3 o 4 horas que ha estado 
haciendo efecto la limpia, y la familia vuelva a la casa, es 
importante que la primera persona que entre en la casa 
sea la que te acompañó. Y que entre sola. Va a abrir 
todas las puertas y ventanas. Retirará los restos de la 
velita, los restos del incienso y el arroz de los cuencos y 
lo tirará. Para ello se envuelve con papel y se puede tirar 
a la basura sin problema. Los vasitos se pueden 
recuperar. 


-Si hay objetos en la casa que tienen mala energía, que a 
los habitantes de la casa les dan miedo o una mala 
sensación cuando los ven, como podrían ser urnas con 
cenizas, muñecas de porcelana, algún objeto heredado o 
comprado de segunda mano, por nombrar sólo algunos, 
es importante que salgan de la casa. 


3 Me 


Se pueden” donar, vender, tirar fuera... lo que 
consideren. Pero que salgan cuanto antes de allí. 


-Recomendación especial: Si al hacer una limpia 
sabemos o notamos que hay algún desencarnado 
(persona o animal), pedirle al Arcángel Azrael que por 
favor se lo lleve a la luz. Esto es muy efectivo. Azrael es el 
Arcángel que se encarga de llevar a la luz a los fallecidos, 
les acompaña a cruzar y que no se queden atrapados 
aquí sufriendo. No sabéis el bien que podeis hacer con 
ésto. Igualmente si vais por la carretera y veis un animal 
atropellado, podeis pedirle a Azrael que lleve su alma a 
la luz. 


E 


¿PODRÍA SER ESTE TU 
NUEVO TRABAJO? 


Tal vez tu situación sea similar a esta: 


-Sueles encender incienso porque te sientes bien y se 
crea un ambiente de armonía en casa. 


-Una de tus pasiones es ayudar a las personas. Disfrutas 
cuando ves que les va bien. 


-Cuando entras en un sitio enseguida notas si hay buen 
ambiente o "pasa algo". 


-Sabes que tienes una misión, que has venido para algo, 
pero aún no lo has descubierto. 


-Compraste este ebook, te emocionaste, lo pusiste en 
práctica y al ver los rápidos resultados quieres que todo 


el mundo lo experimente... 


¿le suena? dAUESIAS” es ¿asf jdéjame decirte qué 
posiblemente este sea un buen trabajo para ti. 
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Hoy en día, conforme está el mundo, la negatividad 
campa a sus anchas, y ha llegado de una u otra forma a 
todas las casas con el tema del bichito, así que hay 
mucho trabajo por hacer. Ojalá te pongas al servicio y 
hagas esta bonita labor. 


Empieza limpiando tu casa, la de tus familiares, amigos, 
negocios de conocidos (sin cobrar)... y te aseguro que 
solo de ahí yate saldrán un montón de clientes, 
(aunque no quieras WS). Te recomiendo hacerlo de esta 
forma, porque así vas a ir cogiendo soltura en hacer las 
limpias y ver los resultados te va a dar mucha más 
confianza. Esto no tiene porqué tomar mucho tiempo, si 
empiezas ya, en un par de semanas ya tienes el rodaje 
hecho. 


Llegados a éste punto, te recomiendo un curso en video, 
realmente económico, pero que te va a: dar 
absolutamente todas las herramientas para escalar tu 
negocio a un siguiente nivel. 


CREA TU'EMPRENDIMIENTO 


MATÍSTIPA DEsDECERO 
09 EN CCINIANAC 


www.MasterClasses.La” 


¿348 


Ten en cuenta que éste curso no sólo te servirá para 
emprender haciendo limpias. Te servirá para cualquier 
sector holístico del que tengas conocimiento, o al que ya 
te estés dedicando pero sin sacarle demasiado jugo. 
Tarot, reiki, masajes, astrología, yoga, etc... 


Pero eso no es todo, he conseguido un descuento del 
25% para facilitarte aún más el acceso a tu vida 
abundante. CUPON: 010775 


Privacidad 
Compra segura 


Entrega por email 


Contenido aprobado 


| 


Master (») Classes.La" hotmal 
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LIMPIA EXPRESS PARA 
CUANDO NO TIENES TIEMPO 


¿Y qué pasa cuando sientes que la energía está un poco 
rara, pero no tienes tiempo de hacer todo el ritual?. Pues 
no pasa absolutamente nada. Puedes hacer esta versión 
express. No sustituye al otro ritual, pero en un momento 
puntual te puede sacar de un apuro. Porque si sentimos 
que la energía está rara o hemos pasado por unos días 
de bajón, mejor quitar eso y ya cuando tengas tiempo 
haces la limpieza completa. 


Esta limpia no está pensada para hacerla en casas 
ajenas porque es demasiado “suave”. Es más bien como 
mantenimiento rápido. 


Cierra todas las puertas y ventanas del exterior. Abre 
todas las puertas de dentro de la casa y los armarios y 
cajones tanto de las habitaciones como de la cocina, 
baño, y demás estancias. 


Te recomiendo hacer la invocación al maestro o Ser de 
tu confianza, ponerte tu amuleto protector y cantar el 


mantra mientras haces la limpia. 
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El orden de limpieza será como habitualmente. 
Empezarás por la habitación más lejana a la puerta de 
entrada. 


Rociarás con el hidrolato y limpiarás con la pluma como 
habitualmente solo en las esquinas. En todas las 
estancias. 


Luego encenderás un sahumerio y lo pasarás por todas 
las habitaciones. No es necesario ser tan exhaustivo 
como con la otra limpia. Con que se quede bastante 
humo en la habitación es suficiente. 


Esperarás 15 minutos (en este caso te quedas dentro de 
la casa), y ya puedes cerrar todos los cajones y puertas, y 
abrir todas las ventanas. 


Ideal si luego puedes hacerte un baño con sal con 


infusión de ruda, salvia o romero, como hacemos 
habitualmente. 


Ene 


LIMPIEZA DE PEQUEÑOS 
ESPACIOS 


He estado explicando cómo limpiar una casa o negocio 
de cualquier tamaño, pero... también hay que limpiar 
otros espacios no menos importantes, como el 
automóvil o el trastero que está fuera de la casa, por 
ejemplo. 


En éste caso la limpieza es muy sencilla. 
-Ponte tu collar/talismán protector. 


-Llama al maestro o Ser con el que conectes y pídele que 
te ayude a limpiar el lugar. 


-Cierra puertas y ventanas. 


-Si hay cajones o la guantera en el caso del coche, 
ábrelos. 


-Pulveriza con la tintura de romero y limpia con la pluma 
como habitualmente hacemos. 


-Enciende una varita de incienso copal, y sal del espacio. 


-Una vez pasados 15 minutos como mínimo, ya puedes 
abrir las ventanas y puertas. 
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-Para cargar el lugar con buena energía, sitúate dentro. 


Te puedes sentar o estar de pie, según te permita el 
lugar. Cierra los ojos, haz varias respiraciones profundas 
y visualiza que por tu coronilla entra un chorro de luz 
muy intensa que viene de la fuente divina y llega a tu 
corazón. De ahí se expande y llega a todos los rincones 
del espacio. Visualiza cómo el lugar se ilumina. 


Cuando lo sientas, abre los ojos... ¡y sonríe! 


Gracias por llegar hasta aquí. Ahora toca poner en 
práctica lo aprendido. Verás como cada vez te resulta 
más sencillo y lo disfrutas más. No te detengas. 


> A G 


“No dejes pasar ni un solo dia sin a3 

que tenga impacto en el mundo Ye aa 

que te rodea. Lo que haces marca. 

la diferencia, y tienes que decidir í a DD 

qué tipo de diferencia es la que | | 9 
quieres hacer”. 


NE >, Jane Goodall, primatóloga, 
- ¿Y antropóloga y mensajera de la paz. 


A 


RECOMENDACIÓN 


Y si eres tan inquieta/o como yo, seguro que cuando 
lleves un tiempo te va a picar el gusanillo y vas a querer 
saber más sobre diferentes sahumerios, mezclas, 
inciensos y vas a querer hacer los tuyos propios. 

En este ebook podras aprender los conceptos y 
propiedades de Inciensos, además de la receta para la 
elaboracion de: 

Incienso en varillas, Esferas, Conos, Espiral Y Zigzag, 
aprenderas a Aromatizar varillas de incienso, armar 
Sahumos. Explicación paso a paso. 

Pueden ser para uso personal o para venta, ya que es 
super rentable. 


EBOOK EMPRENDEDOR 


A mi me costó mucho ELABORACION DE 
tiempo encontrar un SAHUMERIOS 


libro sencillo pero Aprende y emprende! 
completo para 
principiantes, así que 
si te llega ese 
momento de 
"potinguear" , aquí te 
dejo mi 
recomendación. 
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